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BGT 26-1: Infos & Anmeldung 
 

Systemische Bild-, Gestalt- und Traumatherapie (BGT) 
mit Elementen des katathymen Bilderlebens 

 

Sa., 13. Juni 2026 bis Sa., 26. Juni 2027 (jeweils 10-18 Uhr) 

Kursleitung: Ute und Rudolf Schneider 
 

Die Ausbildung in „Systemischer Bild-, Gestalt- und Traumatherapie (BGT) findet in zwei „Blöcken“ statt:. 
Beide „Blöcke“ bilden eine Einheit und sind nur zusammen buchbar. 

 
Kurstage 1-6: Vermittlung von grundlegenden Techniken der systemischen BGT  

Schwerpunkte: Übungen zur Wahrnehmung „mit allen Sinnen“ - Stabilisierungs- und Aufbautechniken - Systemische 
Familienarbeit – therapeutische Hilfen für belastende Situationen im Hier und Jetzt -  Arbeit mit einfachen Bildern oder 
Elementen aus dem katathymen Bilderleben - Coaching mit BGT u.a.m.  

Kurstage 7-12: Rückgehtechniken und innere Kind-Arbeit  
Schwerpunkte: Aufdecken und Verarbeiten von belastenden Erlebnissen aus der Vergangenheit mit Hilfe von Rück-
gehtechniken - Einbeziehung von Erkenntnissen der Ego-State-Therapie und der Traumatherapie in die therapeuti-
sche Arbeit - Heilende Arbeit mit verletzten inneren Kindanteilen, die bis heute unbewusst unser Denken, Fühlen und 
Handeln beeinflussen.  
 

Die Kurstage im Überblick (Änderungen vorbehalten) 
 

Sa., 13. Juni 2026 1. Kurstag: Theoretische Grundlagen der systemischen Bild- , Gestalt- und Traumatherapie. 
Im Anschluss daran: Übungen zur Wahrnehmung mit allen Sinnen:  
● Wir erarbeiten und zeichnen ein lebendiges inneres Kind, das wir in unser Herz holen 
● Wir erinnern uns an eine oder mehrere Situationen im Leben, wo wir z.B. mutig, geduldig, 

einfühlsam, kompetent oder selbstbewusst waren und lassen die hierbei auftauchenden 
positiven Gedanken und Gefühle in eine vor uns liegende Problemsituation einfließen.  

Sa., 27. Juni 2026 2. Kurstag: Wir malen uns als Baum, dem es im Verlauf der therapeutischen Sitzung besser 
und besser geht. 

Sa., 18. Juli 2026 3. Kurstag: Meine Beziehung zu einer Person in meinem sozialen Umfeld, die mir Probleme 
bereitet: Möglichkeiten der Konflikt- oder Problemlösung im Hier und Jetzt 

Sa., 19. Sep. 2026 4. Kurstag: Coaching mit BGT. Therapeutische Hilfen für anstehende Entscheidungen 

Sa., 17. Okt. 2026 5. Kurstag: Systemische Familienarbeit mit BGT (gemaltes Familienstellen)  

Sa., 14. Nov. 2026 6. Kurstag: Katathymes Bilderleben: Wir malen eins unserer inneren Kinder als Blume, die 
sich nach Verarbeitung der Ursprungssituation in eine gesunde lebendige Blume verwandelt.  

 

Sa., 19. Dez. 2026 7. Kurstag: Die Verarbeitung von erinnerbaren belastenden Erlebnissen 

Sa., 23. Jan. 2027 8. Kurstag: Die Verarbeitung von nicht erinnerbaren belastenden Erlebnissen aus Kindheit- 
oder Jugendalter mit Hilfe der Rückgehtechnik „Zeitstrahl und Kugel“ 

Sa., 27. Feb. 2027 9. Kurstag: Therapeutische Hilfen bei Beziehungsproblemen (mit Rückgehtechnik) 

Sa., 17. April 2027 10. Kurstag: Das Seelenhaus als Distanzierungs- und Rückgehtechnik. Eine Arbeit, bei der 
auch Introjekte und innere Saboteure zu Tage treten können. 

Sa., 05. Juni 2027 11. Kurstag: Körpersymptome - Somatoforme Störungen - Psychosomatik  

Sa., 26. Juni 2027 12. Kurstag: Wohin führen die Wurzeln meines Baumes? Rückgehtechnik zum Aufspüren 
und Verarbeiten von belastenden Erlebnissen aus der Vergangenheit. 
Zum Abschluss: Ausgabe der Zertifikate 

 

Die Teilnahmebedingungen für unsere BGT-Ausbildung finden Sie auf unserer Website unter https://www.forum-
gilching.de/ausbildung/bild-gestalt-und-traumatherapie/teilnahmebedingungen.html 

Details zu den Zahlungsmodalitäten finden Sie auf dem Anmeldeformular auf der nächsten Seite. 
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Anmeldung zur ganzjährigen Ausbildung in 
Systemischer Bild-, Gestalt- u. Traumatherapie/BGT (2026-1) 

 

Bitte kreuzen Sie an, welche Zahlungsart sie wählen und machen Sie sich eine Kopie dieser Anmeldung! 
 

Teilnahmegebühr 
1. Anzahlung / Buchungsgebühr (gilt für Variante A + B):   EUR 400,00 
 

 

2. Variante A: Teilnahmegebühr zuzüglich 7 Einzelsitzungen  2 Halbjahresraten zu EUR 875,00 
    11 Monatsraten zu  EUR 170,00 

Bei Variante A sind die 7 Einzelsitzungen (90-120 Min.) getrennt von der Seminargebühr zu entrichten. 
Bezahlung in bar nach Zeitaufwand direkt nach jeder Sitzung. (90 Min.  € 135; 120 Min.  € 180)  
 

 

3. Variante B: Teilnahmegebühr inklusive 7 Einzelsitzungen  2 Halbjahresraten zu EUR 1.500,00 
    11 Monatsraten zu  EUR 280,00 
 

• Frühzahler-Rabatt: € 50,00 für die Buchungsgebühr bei Anmeldung + Bezahlung bis 22. April 2026 
• Bei zusätzlicher Buchung eines HP-Kurses gibt es eine Ermäßigung von € 100,00 
 

 

Zahlungsmodalitäten 
● Wir erwarten die Buchungsgebühr (€ 400,00) bis spätestens 22. Mai 2026. 

● Die 1. Halbjahresrate ist spätestens am 01. Juli 2026 zu überweisen. 
● Die 2. Halbjahresrate ist am 20. Januar 2027 fällig. Bitte erst 2027 überweisen. 

● Bei Zahlung in 11 Monatsraten: 1. Monatsrate zum 01.07.2026, die restlichen 10 Monatsraten 
(August nicht vergessen!!) jeweils zum Monatsanfang von August 2026 bis einschl. Mai 2027. 

• Bankverbindung: IBAN: DE66 7016 9382 0000 0606 82 - BIC: GENODEF1GIL (Raiba Gilching) 
 

 

Wichtige Zusatzinfos: 

• Die Teilnahmebedingungen für unsere BGT-Ausbildung finden Sie auf unserer Website unter: 
 https://www.forum-gilching.de/ausbildung/bild-gestalt-und-traumatherapie/teilnahmebedingungen.html 

• Ein Rücktritt von der BGT-Ausbildung ist bis zu 3 Wochen vor Kursbeginn möglich. Die bis dahin 
geleistete Buchungsgebühr wird von uns zurücküberwiesen. Bei einer kurzfristigeren Stornierung der 
Kursteilnahme ist eine Rückerstattung der Anmeldegebühr nicht möglich. 

• Sie erhalten vorweg keine Rechnung, sondern nach Überweisung der Buchungsgebühr, der zwei 
Halbjahresraten oder der 1. Monatsrate erhalten Sie von uns eine Quittung für die Steuer. Sollten Sie 
stattdessen eine Rechnung benötigen, bitte kurze Info per Email.  

 

Anmeldung: Ich melde mich hiermit verbindlich für die BGT-Ausbildung 26-1 an. 

Vorname + Name:  _______________________________________________________________ 
 
Straße/PLZ/Ort: _______________________________________________________________ 
 
Tel./Handy  _________________________  ____________________________ 
 
E-Mail:  ________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Datum/Unterschrift  _____________     _________________________________________________ 


